
ZŠK Jasná Liptovský Mikuláš 

Klub bežeckého lyžovania
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 Pod záštitou obce Závažná Poruba
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13.2.2010 usporiada

IV. kolo Slovenského pohára v behu na lyžiach v kategóriách žiakov,

V. kolo Slovenského pohára v behu na lyžiach v kategóriách dospelých, juniorov a dorastu,

II. kolo Slovenského pohára v behu na lyžiach veteránov

ZŠK Jasná Liptovský Mikuláš

Rozpis

      IV. kola Slovenského pohára v behu na lyžiach v kategóriách žiakov,

V. kola Slovenského pohára v behu na lyžiach v kategóriách dospelých, juniorov a dorastu,

II. kola Slovenského pohára v behu na lyžiach veteránov

Všeobecné ustanovenia 
:

Usporiadateľ
:
Na základe poverenia BÚ-SLA, ZŠK Jasná Liptovský Mikuláš

Technické zabezpeč.
:
ZŠK Jasná Liptovský Mikuláš

Dátum konania
:
13. februára 2010

Miesto konania
:
Bežecký areál Zavažná Poruba
Prihlášky
:
Prihlášky podľa platných pravidiel lyžiarskych pretekov a Súťažného poriadku na sezónu 2009/2010 zaslať do 10.2.2010 na adresu : 



ZŠK Jasná Mestský klub lyžiarov



Vajanského 30              



031 01 Liptovský Mikuláš



tel. : 
+421 44 552 21 53



fax. : 
+421 44 552 50 51



e-mail :  zskjasna@stonline.sk

Účasť
:
Bez obmedzenia

Štartovné
                                                             M-J,Ž-J,Dorast.                  Žiaci


:
Pretekári s licenciou BÚ SLA
  5€


     3.5€



Pretekári bez licencie BÚ SLA
  7€

                     5€



Úhrada pri výdaji štartovných čísel.

Kancelária pretekov
:
Bežecký areál Závažná Poruba - rozhod. veža.

Ubytovanie a strav.
:
Usporiadateľ nezabezpečuje ani neuhrádza.

Doprava
:
Zabezpečuje vysielajúca organizácia na vlastné náklady.

Technické ustanovenia
:

Predpis
:
Preteky sa uskutočnia podľa platných pravidiel lyžiarskych pretekov, prílohy Súťažného poriadku pre sezónu 2009/2010 a tohto rozpisu.

Prezentácia
:
Dňa 12.2.2010 do 15:00 hod. a 13.2.2010 od 8.00 hod. do 9:00 hod.,  v kancelárii pretekov.



Pretekári s licenciou BÚ SLA predložia platnú súpisku pretekárov.         

Oficiálny tréning
:
12.2.2010 13.00 hod. do 15.30 hod.

Porady a žrebovanie
:
12.2.2010 o 16:00 hod. v kancelárií ZŠK Jasná v Liptovskom Mikuláši

Štartovné čísla
:
Budú vydané v deň pretekov v kancelárii pretekov od 8.00 hod. do 9:00  hod. Za stratu štartovného čísla účtujeme 10€.

Kategória

                                                dĺžka trate                      spôsob behu 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Mladšie žiačky (r.99,98)

                     2 km                                K



Mladší žiaci (r.99,98)

                     2 km                                K

Staršie žiačky (r.97,96)

                     3 km                                V

Starší žiaci (r.97,96)

                     4 km                                V

Štart
 :                                                                                       - intervalový                

Kategória

                                                dĺžka trate                      spôsob behu 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Mladšie dorastenky (r.95,94)
                                           4 km
    V

Mladší dorastenci (r.95,94)
                                           5 km
    V

Staršie dorastenky (r.93,92)
                                           5 km
    V

Starší dorastenci (r.93,92)
                                           7 km
    V

Ženy juniorky (r.91 a st.)
                                           5 km
    V

Muži, juniori (r.91 a st.)
                                         10 km
    V

Štart
 :                                                                                       - intervalový                

Kategória

                                                dĺžka trate v km           spôsob behu 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Veteránky 
                                           5 km
    V

Veteráni
                                      10/5 km 
    V

Štart
 :                                                                                       - hromadný                

Štart pretekov
:    10:00 hod.

Protesty
:
Podľa pravidiel lyžiarskych pretekov

Vyhlásenie výsledkov
:
40 min. po dobehnutí posledného pretekára v bežeckom areály.

Ceny
:
Vecnými cenami budú odmenení prví traja pretekári v každej kategórii za predpokladu, že budú klasifikovaní aspoň traja pretekári v kategórii.    

Odvolanie pretekov
:
V prípade nepriaznivých snehových podmienok a po dohode so ŠTK BÚ-SLA budú preteky odvolané telefonicky alebo faxom na kontaktné adresy uvedené na prihláškach dňa 12.2.2010.

Ostatné
:
Usporiadateľ si vyhradzuje právo zmeny v rozpise pretekov po dohode so ŠTK BÚ-SLA  v prípade nepredvídaných okolností.



Pretekári, činovníci a diváci sa pretekov zúčastňujú na vlastné nebezpečenstvo.

Organizačný výbor
:

Predseda OV
:
Ing.
Iľanovský Peter

Podpredseda OV
:
Ing.
Šiarnik Pavel

Tajomník OV
:
p.
Lobo Miroslav

Zdravotná služba
:
MUDr.  
Kmetónyová Mária

Hospodár
:
p.
Ilavská Iveta

Preteková komisia

Riaditeľ pretekov
:
Ing.
Kmetóny Ján

Sekretár pretekov
:
p.
Plchová Dana

Hlavný rozhodca
:
p.
Knot Pavel

Veliteľ tratí
:
p.
Lešťan Peter

Veliteľ štadióna
:
p.
Lešťan Peter

Veliteľ kontrol a bezp.
:
p. 
Pavlík Vladimír

Nominovaní činovníci SLZ
:

Technický delegát SLA
:
Mgr. Pavol Grünvaldský

Tento rozpis bol schválený predsedom ŠTK BÚ SLA dňa  :     11. januára 2010   
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              Ing. Iľanovský Peter



                                    Ing. Kmetóny Ján

                  Predseda OV                                                                          Riaditeľ pretekov



